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— Chlorek Magnezu Ptatki
Magnezowe Do Kapieli SPA Sél
= Kapielowa

Chborek 7
B iz
srrsiowadny

mEKG.-.

3 Cena 37,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy ChlorekMagnezuDoKapieliSO

L5kgNaklejkaBiataWanna

Opis produktu

Chlorek magnezu do kagpieli

Chlorek magnezu jest rodzajem soli, ktéra mozna znalez¢ w preparatach doustnych jak i do stosowania
miejscowego. Szczegdblng popularnoscia cieszg sie oleje magnezowe i sole do kapieli. Ludzie wykorzystuja je jako
alternatywe dla tabletek lub jako uzupetnienie ich stosowania. Zanim odpowiemy na pytanie na co pomaga chlorek
magnezu do kapieli, przyjrzyjmy sie jednak blizej wtasciwosciom samego magnezu. Do czego tak naprawde jest nam
potrzebny?

Otéz pierwiastek ten reguluje wiele proceséw zachodzacych w organizmie. Peni istotne funkcje w przewodnictwie nerwowo-
miesniowym, w syntezie biatek oraz kwaséw ttuszczowych, a takze w metabolizmie. Niedobory magnezu moga
manifestowac sie licznymi objawami. Do typowych naleza: przewlekte zmeczenie, bolesne skurcze nég, béle gtowy,
spadek koncentracji i spowolnienie proceséw myslowych, problemy ze snem, nadmierna drazliwos¢ czy drzenie

powiek. Magnez jest oczywiscie obecny w wielu produktach spozywczych, np. orzechach. Mimo to, wielu z nas cierpi
na jego niedobory i nie dotyczy to wytacznie fanéw kawy, ktéra jak wiadomo, wyptukuje go z organizmu.

Cho¢ doustna suplementacja preparatami magnezu nadal pozostaje najpopularniejsza i najefektywniejszg forma
uzupetniania tego zwigzku w organizmie, szesciowodny chlorek magnezu do kapieli zyskat uznanie wielu oséb. Zdania na
temat jego skutecznosci sg jednak bardzo podzielone. W przegladzie badan z 2017 roku podkreslono, ze brak jasnych
dowoddw potwierdzajacych zasadnos¢ takich zabiegdw i potrzeba wiekszej liczby badan w tym zakresie. By¢ moze
pozwolitoby to na wykorzystywanie wtasciwosci chlorku magnezu na szerszg skale. Nie zmienia to jednak faktu, ze wiele
0s6b stosujacych kapiele magnezowe deklaruje istotng poprawe samopoczucia.

Jak bowiem wiadomo, rozmaite sole do kapieli moga by¢ wykorzystywane nie tylko w celach kosmetycznych, ale i
prozdrowotnych, m.in. w tagodzeniu béléw towarzyszacych schorzeniom reumatoidalnym. Na szeroka skale stosuja je
takze osoby aktywne fizycznie. Naturalne srodki do kapieli dla sportowcéw bardzo czesto zawierajg w sktadzie wtasnie
zwigzki magnezu oraz olejki eteryczne. Te ostatnie znajdziemy takze m.in. w naturalnych mydtach w kostce.

Chlorek magnezu do kapieli stosowany jest gtéwnie w celu przyspieszania regeneracji miesni. Uwaza sie, ze pozwala
zredukowac zmeczenie po ciezkim dniu lub wysitku. Odpreza, tagodzi napiecie, a takze pozytywnie wptywa na kondycje skory.
Moze by¢ szczegdlnie przydatny w fagodzeniu standw zapalnych w przebiegu niektérych dolegliwosci dermatologicznych jak
np. atopowe zapalenie skory.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA: 10KG , 5KG
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